Jsou neviditelna rovnatka bezpecna?

Pokud jde o jakykoli druh zubniho oSetfeni nebo produktu, je velmi dileZité zajistit, aby pacientim
zvolenad moznost 1écby byla ¢im méné rizikova pro néj a pro jeho zdravi. Z tohoto dlivodu se budeme
podrobnéji zabyvat otazkou, zda jsou neviditelna rovnatka bezpecéna.

Na Uvod je tfeba fici, Ze bezpecnost neni absolutni v pfipadé zadného produktu. U neviditelnych
rovnatek ma smysl uvazovat o mozné Ujmé, kterou by tyto aparatky mohly zpUsobit v porovnani s
tradi¢nimi kovovymi zamky.

Obavy o bezpecnost u neviditelnych rovnatek souvisi zejména stypem plastu, ze kterého jsou
vyrabéna. | kdyZ se to mUze lisit s ohledem na vyrobce, v zasadé jde o plastové polymery, které lze
tvarovat pfi vysokych teplotach (termoplasty), jako je napfiklad polyethylenglykoltereftalat (PET-G),
polypropylen, polykarbonat (PC), termoplasticky polyuretan (TPU ) a ethylenvinylacetat. Kazdy vyrobce
pridava do svych apardtkd vlastni materidly, aby je vyrobil jako hypoalergenni a co nejefektivnéjsi.

Evropskd unie a WHO vyjadfily obavu, Ze nékteré slouceniny v plastech, jako jsou napfiklad bisfenol A
(BPA) a ftalatové plastifikatory, predstavuji potencidlni zdravotni riziko. V reakci na to spoleénosti
zabyvajici se vyrobou neviditelnych rovnatek vyrabéji produkty, které tyto materialy neobsahuiji.

Dosud nebylo zaznamenano, Ze by v disledku pouZzivani neviditelného aparatku doslo u pacienta k
vainé alergické reakci ¢i dokonce k umrti. Hlaseny byly pouze nezdvazné neZddouci Gcinky, jejichz
pocet je velmi maly vzhledem k milion(im pacientl pouZzivajicim bezproblémoveé neviditelna rovnatka.

PFi posuzovani ucinkd neviditelnych rovnatek na zdravi pacient( je vhodné porovnat je s ucinky
tradi¢nich kovovych rovnatek. Materidly pouZité k vyrobé kovovych zamk( mohou uvoliiovat ionty
Zeleza, chromu a niklu, coz m(ze vést k vaznéjsim alergickym reakcim.

Dalsim casto uvadénym neptiznivym ucinkem spojenym s pouzivanim kovovych aparatk( je vyskyt
odérek na rtech, dasnich a jazyce pacientl. Tato zranéni se vyskytuji zejména pfi noseni kovovych
zamka pti sportovani nebo dokonce pfi méné fyzicky narocnych cinnostech. Vychazejic ze statistik,
cetnost takovych zranéni ¢i vyskyt alergickych reakci jsou Castéjsi pti [éCbé kovovymi rovnatky.

Bezpecnost pouzivani je tedy jednou z hlavnich vyhod ortodontické [é¢by neviditelnymi rovnatky.
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