Budu potrebovat retainer po ukonceni ortodontické lécby?

Zmény v poloze zubl jsou celoZivotnim a pfirozené se vyskytujicim jevem, a proto pro udrzeni vysledku
dosaZeného ortodontickou |écbou je tfeba nosit retainer. NoSeni retaineru po ukonceni ortodontické
|éCby je v ortodoncii béZznou a daleZitou praxi. | kdyZ malé zmény v postaveni zubl po ukonéeni l1écby
nejsou ni¢im zvlastnim, retainer prece jen zabranuje zublm vratit se do pGvodni polohy. Jinymi slovy,
retainer nebo retencni aparat predstavuje specidlni zatizeni (snimatelné nebo trvale pfipevnéné k
zublm), jehoZz ukolem je zachovat trvalé terapeutické ucinky dosazené dfive pouzivanym
ortodontickym aparatem.

Kratce pred ukoncenim ortodontické lécby by s vdmi mél vas zubni Iékar prodiskutovat plan retence.
Retainer se predepisuje ze dvou dlvoduU: jednak zabrarnuje navratu zubd do plvodni polohy (k cemuz
dochazi nasledkem toho, Ze vldkna, ktera drzi zub v kosti, jsou elasticka a maji tendenci vracet zub do
vychozi polohy); jednak zachovava novou pozici zubl béhem remodelacnich procest, které v kosti
neustale probihaji.

Zuby jsou nejvice nachylné na recidivu pravé béhem prvnich mésicli po sejmuti tradi¢niho kovového
aparatku ¢i po ukonceni lécby prisvitnym rovnatkem. Proto je nutno retenéni aparat nosit pravidelné,
presné podle pokynl zubniho Iékafe. BEhem prvnich 4—6 mésicl se doporucuje nosit retainer po dobu
alespori 8-10 hodin denné. U kazdého pacienta je retenéni obdobi rGizné dlouhé, avsak obecné plati,
Ze ¢im déle se retainer nosi, tim stabilnéjsi je vysledek |écby.

V zdvislosti na zplUsobu umisténi na zuby rozliSujeme dva hlavni typy retainer: snimatelné a fixni.
Snimatelné retainery jsou vyrabény pro pacienta na miru, a to z tenkého prihledného plastu. Jejich
velkou vyhodou je, Ze jsou neviditelné a také nepredstavuji prekazku pfi ¢isténi zubl. Po vyjmuti z dst
je ale tfeba mit je uloZené v pouzdre, aby se zabranilo ztraté i poskozeni. Fixni retencni aparat je
pfipevnén k zublim v pfednim segmentu oblouku. Obvykle jej tvofi tenky kovovy drat uchyceny na zuby
adhezivem. Fixni retainer adaptuje do Ust a snima zubni Iékar. Vyhodou fixnich retainerd je, Ze udrzuji
zuby na misté neustdle. Problematické ale mUZze byt jejich cisténi, potencidlné zhorsuji kontrolu tvorby
plaku a zubniho kamene.

Bez ohledu na typ retaineru je dllezité pamatovat na spravnou a pravidelnou ustni hygienu, vyhnete
se tim hromadéni bakterii a vzniku zubniho kazu.

ItalDent s.r.o. | Rousovicka 623/2, 181 00 | TEL: +420 233 55 20 22 | GSM: +420 603 468 507
info@italdent.cz | www.italdent.cz | www.facebook.com/italdentcz | www.facebook.com/italdentczorto



