R G

Jsem prilis stary na nosSeni neviditelnych rovnatek?

Strucné feceno, ne, nikdy nejste pfFilis stary pro 1éCbu  prdsvitnym  rovnatkem,
alignerem. Ortodontista zvaZuje pti vypracovdvani Vaseho lé¢ebného planu mnoho proménnych, ale
vék je zfidka rozhodujicim faktorem. Lécba neviditelnym rovnatkem mize byt stejné Uspésna jak pro
dospélé, tak pro dospivajici pacienty. V primeéru, jeden ze tfi ortodontickych pacient( je dospély.

U déti je doporuceny primérny vék vhodny pro noseni rovnatek od 10 do 14 let. Jednim z davodu
a poddajnéjsi, coz usnadrnuje zménu jejich tvaru a pohyb zub(. To vSak neznamen3, Ze Celisti a zuby
dospélych pacientll nelze korigovat. Diky pokrokiim v dentalni technologii Ize vyresit problémy se zuby
nebo se skusem i ve véku 40 ¢i 50 let.

Af uz je vam 8 nebo 80 let, pohyb zub( v kosti je stejny fyziologicky proces. Mnoho ortodontickych
problém Ize napravit stejné snadno u dospélych, jako u dospivajicich. Dospéli maji hustsi kostni tkan
nez déti, takze Iécba muze trvat trochu déle, ale vék neni prekazkou pohybu zubu. Nejvétsi rozdil v
|éCbé dospélych oproti 1éCbé dospivajicich je v délce 1é¢by, a to v dUsledku zralosti a hustoty kosti u
dospélych.

Dospéli pacienti mohou mit vyplné, chybéjici zuby, nespravné tvarované nebo opotiebované zuby,
nebo jind onemocnéni zub( &i Gstni dutiny. Nékteré léky a navyky, jako je koufeni, zataté nebo
abradované zuby nebo jazyk, mohou ovlivnit vysledek |écby. Je bézné, Ze zubni Iékafi spolupracuji s
jinymi odborniky na koordinaci péce o Ustni dutinu pacienta. Aby néktefi dospéli pacienti dosahli
optimalniho dentalniho stavu, spolupracuje zubat i s jinymi zubnimi specialisty, jako jsou napriklad
stomatochirurgové, ¢i parodontologové.

LécCba neviditelnym rovnatkem je vhodna i pro pacienty se zubnimiimplantaty a korunkami. U pacientt
s chybéjicimi zuby se lécba neviditelnym rovnatkem nékdy dokonce doporucuje jako vhodny zpUsob
jak prfesunout zuby na sva idedlni mista pfed zavedenim zubniho implantatu.

Délka lé¢by neviditelnym rovnatkem u dospélych zdvisi na mnoha faktorech, véetné zdvaznosti
pfipadu. Obecné plati, Ze komplexni lIécba trva jeden aZ dva roky. Diky digitalnimu planovani lécby a
modernim ortodontickym moZnostem pro dospélé pacienty Ize eliminovat mnoho mechanickych
neefektivnosti pro urychleni doby léCby a lepsi a stabilnéjsi vysledky.
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