Jsou neviditelna rovnatka bezpecna pro téhotné?

Neviditelna rovnatka jsou oblibenou alternativou tradi¢nich kovovych zamkd. Tento zpUsob rovnani
zubl je diskrétni a pohodlny. Pokud jste v soucasnosti téhotna nebo planujete otéhotnét, moina se
ptate, zda jsou pro vas neviditelné aparatky bezpecnou volbou.

Ortodontickd |écba neovliviiuje téhotenstvi ani normalni vyvoj ditéte, takze je naprosto bezpeéné zacit
s touto lécbou béhem téhotenstvi. Prvni zasadni véci v souvislosti s ortodontickou l1é¢bou béhem
téhotenstvi je ujistit se, Ze zdravi vasi Ustni dutiny je v poradku. Je proto tfeba absolvovat zubni
prohlidky a oSetfeni. Nasledné Ize zadit s procesem rovnani zub( — at uz kovovymi, nebo neviditelnymi
rovnatky. Je-li tfeba rentgenové vysetieni, musi byt provedeno jesté pred pocetim ditéte, protoze
béhem téhotenstvi je rentgenové vysetreni pripustné jen v ojedinélych pripadech.

Béhem téhotenstvi Ize z pohledu Ustniho zdravi o¢ekdvat: zvySené riziko zanétu dasni — zplsobené
hormonalnimi zménami; erozi zub(l — zplsobenou rannimi nevolnostmi a zvracenim; zvySenou kazivost
zubl — zplsobenou suchosti v Ustech ¢i zménami v péci o dutinu Ustni.

Hormonalni zmény v téhotenstvi zplsobuji, Ze ddsné maji zvysenou reakci na zubni mikrobialni povlak.
To znamen3, Ze zatimco stejné mnoZstvi plaku a zubniho kamene by u osoby, kterd neni téhotn3,
zpUsobila jen nepatrnou gingivitidu (zanét dasni), u téhotné Zeny vytvari mnohem zavazinéjsi formu
gingivitidy a otok dasni. Aby se predeslo vaznému poskozeni a onemocnéni dasni, je velmi dllezité
dlkladné cisténi zub( zubnim kartackem, mezizubnimi kartacky a Gstnimi vodami. Proto je pfi rovnani
zubl v téhotenstvi tfeba zvolit takovou formu lécby, kterd umozni nejlepsi Ustni hygienu. Kovové
zamky jsou zndmé tim, Ze maji zvySené naroky na Cisténi Ustni dutiny, a tedy zvysuji riziko onemocnéni
dasni. Pokud se k tomu pfidd i téhotensky faktor, vede to ke vzniku nepfijemnych pocitl v dutiné Gstni
vCetné krvdaceni a otoku dasni. Neviditelna rovnatka se v tomto ohledu jevi jako idedlni, protoZe jsou
snimatelnd, a tudiz je lze béhem jidla a piti z Ust vyjmout a po provedeni dlkladné uUstni hygieny
opétovné na zuby nasadit.

Ranni nevolnosti v téhotenstvi jsou dobfe znamé. Je to neprijemny jev a rlizné Zeny maji rizné Urovné
téchto obtizi. V zasadé vse, co je vysoce kyselé a prijde do kontaktu se zuby, zplsobi urcitou erozi zubU.
Pokud jsou ranni nevolnosti v téhotenstvi Casté a zpUsobuji zvraceni, je tfeba neutralizovat kyselé
prostiedi v dutiné Ustni. Zuby by se nemély okamzité Cistit, protoZe to odstrani zméklou vrstvu zubni
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skloviny. Namisto toho je vhodné vyplachnout Usta vodou, pfipadné sodou bikarbonou k neutralizaci
kyseliny v ustech, ¢imZz se minimalizuje riziko vzniku dalSi eroze. Existuji také zubni pasty s
remineralizacnim uc¢inkem, které napomahaji absorbovani minerald.

Sucho v uUstech se mlZe vyskytnout z mnoha divod(i a béhem téhotenstvi je velmi bézné. Sliny
pomahaji neutralizovat plsobeni kyseliny po konzumaci cukr( a také prispivaji k udrzovani dutiny dstni
v optimalnim stavu. Sliny slouZi také jako ochrannd tekutina, kterd Cisti sliznice, ma antimikrobialni
ucinek a kromé toho obsahem minerall ¢astec¢né remineralizuje zubni sklovinu. Nedostatecna tvorba
slin vede ke zvysené kazivosti zub(. Aby se tomu zabranilo, je dilezité dodrzovat pitny rezim a také
minimalizovat prijem sladkych jidel a napoja. Pfi ortodontické 1écbé kovovymi rovnatky se tento
problém jesté znasobuje, protozZe se zuby obtizné Cisti, coz vede ke vzniku lézi — bilych skvrn na povrchu
zubl. Nasledné po sejmuti kovového strojku zuby zlstavaji zbarvené a nezdravé. Naproti tomu
neviditelna rovnatka napomahaji snadnému cisténi zub(.
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