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FRC éepy (Fiber Reinforced Composite — vilakny vyztuZené kompozitni éepy) jsou efektivni

zuba pomoci FRC c¢epii:
postupu

Souhrn

metodou rekonstrukce endodonticky oSetienych zubii. V této studii byly zkoumdny cepy po-
sledni generace EnaPost (Micerium S.p.A., Iltdlie, Italdent, s. r. 0.) jak po strdnce funkéné
morfologické, tak klinicky. Vysledky zkoumdni elektronovym mikroskopem vykazuji §picko-
vé vlastnosti téchto cepui 7 hlediska adheze. Klinicky postup je snadny. Je tfeba dbdt opatr-
nosti pri piipravé dentinu, jeliko? na ném zdvisi adheze éepii a kompozitu.

(Poprvé zvefejnéno v casopise Quintessenz, ¢. 1, rocnik 16, 2007)
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Uvod

Rekonstrukce endodonticky oSetfenych zublG ma za cil
nahradit mechanické vlastnosti odpreparovaného dentinu
pomoci materidli, které maji modul elasticity co nejbliz-
§i dentinu'-*.

Po endodontické [6¢hé se ztritou dentinové tkdané zaci-
naji ireverzibilni biochemické a biomechanické zmény,
jejichz nasledkem je zvySenda kiehkost zubu. Spolu
s tbytkem zubnich tkdni pfispivaji ke zvySené fragilité
i dal$i faktory, jako je sniZend vlhkost dentinu a jiné slo-
zeni kolagennich vldken v zubni organické hmoté** ™",

FRC &epy jsou slozeny z pryskyfi¢né matrix, ve které
jsou vlozena vldkna riznych druhti: uhlikovd, skelna, kie-
mennd a kifemikova.

Pouzivini FRC &ept zménilo kritéria postendodontic-
kého oSetieni zubl. Hlavni fyzikalné mechanickou vlast-
nosti tohoto druhu ¢ept je jejich podobny modul elasticity
s dentinem. Cep, cement, kompozit a dentin tvofi struktur-
né¢ a mechanicky homogenni komplex”, pomoci néhoZ jsou
Zvykaci sily pfenaSeny v dlouhé ose zubu™”. PouZilim to-
hoto druhu Cept se redukuje stres, ktery je prendSen na
sténu kofene a tim se sniZzuje riziko prasknuti'.

Cepy maji podobné fyzikdlné mechanické vlastnosti
jako dentin, stejné jako kompozit pouZity k cementovani
a k rekonstrukci korunky.

Adhezivni systém cementovani ma za kol vytvofit pe-
vnou vazbu mezi Cepem a kofenem, a proto je nutné den-
tin upravit kyselinou fosforeénou a bondingem. Kvalita
adheze muaze byt ovlivnéna Casovym intervalem mezi en-
dodontickym oSetfenim a ndslednou rekonstrukei'', pii-
tomnosti eugenolu v kandlku''* a klinickym postupem.

Postendodonticki rekonstrukee FRC Cepy je spolehliva
metoda s vysokym procentem uspésnosti. Selhani neméla
za nasledek zlomeniny kofene a byla spiSe spojena s uvol-
nénim Cept z kanilku. Byly zaznamendny praskliny na
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rozhrani cementu a dentinu nebo praskliny uvniti cemen-
tu samotného' ",

Cilem této studie je analyzovat vazbu mezi sténou ko-
fenového kanalku, adhezivem, kompozitem a ¢epem po-
moci skenovaciho elektronového mikroskopu (SEM).
Zjistovali jsme efektivitu metod cementovani. Navrhli

jsme klinicky postup pfi zavadéni FRC Cept posledni ge-

nerace.

Byly analyzoviny cepy ze skelnych vlaken EnaPost.
Tyto Cepy vykazuji, mimo adhezivnich a elastickych vlast-
nosti ¢epu ze skelnych vlaken, i perfekini estetickou inte-
graci se¢ zubem, ktery ma byt rekonstruovan. Maji stejnou
chromacitu a fluorescenci jako dentin. Vldkna jsou vloZe-
na ve stejném mikrohybridnim kompozitu, ze kterého je
rekonstruovina i korunka. Tyto vlastnosti zarucuji vybor-
nou adhezi mezi ¢epem a kompozitem. Cepy jsou vyribé-
ny s kdnicitou 2 % a 10 %, kazdy ve Ctyfech pramérech,
coZ zarucuje dobré dosazeni do kofenového kandlku.

Vrtiky pro preparaci kofenového kandlku EnaPost
Drills jsou také dostupné ve dvou konicitach a ve Ctyfech
primérech.

Material a metodika

Analyza SEM: Studovali jsme 10 jednokofenovych zu-
ba, které byly kompletné endodonticky oSetieny a poté
extrahovany z parodontologickych davoda. Poté byl do
kazdého zaveden Cep EnaPost. Vrtickem Gates Glidden
byla odstranéna gutaperca a poté byl koienovy kandlek
preparovian kalibrovanymi vrtacky EnaPost Drills na dél-
ku & mm. Pied cementovinim byly Cepy osuSeny alkoho-
lem a poté opiskovany korundovym piskem o hrubosti 50
mikronfi pfistrojem Dentoprep. Kofenovy kandlek byl
leptan 37% kyselinou fosforeé¢nou EnaEtch po dobu dvou
minut, poté vyplichnut a osuSen bez presuleni deninu.
Adhesivum EnaBond + Enabond Catalyst bylo naneseno
do kanilku i na ¢ep bez svételné polymerace.

K cementovini byl pouZit dudlni kompozitni cement
EnaCem, ktery byl nanesen v piebytku do kofenového ka-
nalku a na Cep. Po vlozeni ¢epu do korenového kanilku
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Obr. 1 Preparat, na kterém je patrny tésny kontakt mezi ce-
pem, kompozitem a dentinem.
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Obr. 3 P¥i vétsim zvétSeni je patrna hybridni vrstva.

byl svételné polymerovin po dobu 60 s. Poté byly vzorky

vlozeny do fyziologického roztoku po dobu 72 hodin pfii

teploté 37 °C. Diile byl pouZit nisledujici protokol:

— zuby byly podélné nafeziny paralelné k dlouhé ose zu-
bu

— vzorky byly leptiny 37 % kyselinou foslfore¢nou
EtchRite (Pulpdent, Watertown, USA) po dobu 15 s
a 15 s oplachoviny vodu, aby se odstranila zbytkova
vrstva necistot

— vzorky byly dehydroviny vzestupnou alkohovou fadou
(40 — 60 — 80 - 96 — 100) po dobu 10 hodin

— poté byly vzorky oSetfeny ultrazvukem po dobu péti
minut, aby se vyplichl alkohol

— nakonec byly vzorky pokryty 100 A tlustou vrstvou
zlatého prasku pristrojem EMITECH K550
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Obr. 2 Vybézky adheziva uvnitf dentinovych tubul(.
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Obr. 4 ZvétSenina céepu, kde je mozZné rozeznat jednotliva
vlakna vloZena v kompozitni matrix.

Vzorky byly analyzoviny skenovacim elektronovym
mikroskopem SEM, LEO 437VP (Cambridge, UK) pfi
razném zvétieni.

Vysledky SEM analyzy

Kompozitni dudlni cement vykazuje dobré (ésnéni, je
homogenni a bez bublinek, (obr. 1). Pfi vét&im zvétieni
jsou patrné vycnélky pryskyfice ¢néjici do dentinovych
tubul (obr. 2) a vybornd kvalita hybridni vrstvy (obr. 3).
Mezi povrchem kofene a povrchem Eepu neni patrna me-
zera. Byl pozorovdn tésny kontakt ¢epu, dentinového ad-
hesiva a cementu (obr. 1). Vyénélky pryskyfice v dentino-
vych tubulech vyjadiuji perfektni penetrabilitu dentino-
vého adhesiva, které zateklo nejen do tubult, ale je patrné
i mezi nimi (obr. 5, 6). Byla vytvofena konstantni hybrid-
ni vrstva.

Quintessenz, 16. ro¢nik, unor 2007



Zachovna stomatologie M

Rekonstrukce endodonticky o$etfenych zubl pomoci FRC ¢epl:...

m206kU SOSE3 0050-080 SE

Obr. 5 Vybézky adhesiva v dentinovych tubulech, které vytva-
feji intertubularni anastomozy (zndzornéné ZIutg).

Klinicky postup pri zavadéni FRC ¢epti

Po endodontické terapii (obr. 7) se odstrani veskeré ka-
riezni hmoty (obr. 8). Poté se kofenovy kandlek preparuje
Gates-Glidden  vrtiaCkem a  kalibrovanym  vrtickem
EnaPost Drills (obr. 9). Kofenovy kanalek byl leptan 37%
kyselinou fosfore¢nou EnaEtch po dobu dvou minut, poté
vyplichnut vodou po dobu dvou minut (obr. 10) a osuden
bez piesuseni dentinu. Po vyzkouSeni Cepu v kandlku
a jeho eventudlnim zkraceni zvlh¢ime dentin vodou a na-
neseme adhesivum EnaBond + Enabond Catalyst (obr.
L1). Po polymeraci naneseme kompozitni dudlni cement
EnaCem a umistime ¢ep EnaPost (obr. 12). Poté vytvori-
me zaklad pahylu mikrohybridnim kompozitem Enamel
Plus HFO (Micerium S.p.A.) (obr. 13). Doporucuje se
pouZit odstinu rozdilného od dentinu (v tomto pfipadé

Obr. 7 Obrazek zubu 12 po endodontickém oSetfeni — je nut-
né ho odetfit FRC éepem a vytvofit pahyl.
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Obr. 6 Dalsi pfiklad anastoméz adheziva mezi dentinovymi
tubuly.

UD1). abychom méli dobrou kontrolu ve fazi praparace
pahylu a dostavby korunky. Nakonec vypreparujeme pa-
hyl (obr. 14, 15). Doporucujeme schidek Siroky alespon
1-1,5 mm pro dobrou stabilitu protetické prace. V této fa-
7i je patrnid vyhoda pouZiti jiného odstinu, neZ ma dentin.

Diskuse a zavér

Pii rekonstrukei endodonticky ofetienych zubii pomoci
kovovych ept'?, které jsou tvrdsi neZ dentin, dochazi
k pfenosu vétsiho stresu na kofen’. PouZiti FRC ¢ept
v postendodontické 1é¢bé nam umoZiiuje pouzit material
s elasticitou velmi podobnou dentinu. Pienos stresu na
zubni kofen je tak mnohem mensi a sniZuje nebezpeci
zlomeni kotene™".

Je dalezité zdiraznit, Ze tuto vlastnost je mozné zacho-
val pouze pii pouziti kompozitu pii cementovéni, jehoZ

Obr. 8 Pfed preparaci lizka pro FRC ¢ep je nutné odstranit
veskery kariezni dentin.
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Obr. 9 Vytvofeni IGzka pro ¢ep kalibrovanym vrtadkem. Obr. 10 Vyplach korenového kanalku po leptani specialni jeh-
lou pro vyplachovani.

Obr. 11 Naneseni adheziva do kofenového kanalku stétec- Obr. 12 VloZeni FRC €epu do kofenového kanalku po nanese-
kem. ni kompozitniho cementu. Cement tuhne po nékolika minu-
tach a cep je stabilizovan.

br. 13 Vytvoreni pahylu ze svétlem tuhnouciho kompozitu. Obr. 14 Pohled na preparovany pahyl z vestibularni strany.

Doporuéujeme pouzit jiny odstin, nez ma dentin, v tomto pfi- V8imnéte si, Ze pouzitim jiného odstinu kompozitu pfi do-
padé UD1. Poté mame dobrou kontrolu rozsahu preparace pfi stavbé je dobie patrna cervikalni ¢ast, ktera musi byt Siroka
pozdéjsi rekonstukci korunky. minimalné 1-1,5 mm pro kvalitni krékovy uzavér.
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Obr. 15 Pohled na pahyl z palatindlni strany. Mékké tkané se
zhoji za nékolik dni ad integrum.

elastické vlastnosti jsou shodné s vlastnostmi Cepu.
Odligny cementovy film je nejslabSim c¢lankem celého
systému rekonstrukee zubu.

Pouziti FRC &epu pii rekonstrukei endodonticky oet-
fenych zubi je v dnedni zichovné stomatologii velmi roz-
Sitend praxe, kterd je podpofena spolehlivymi klinickymi
vysledky. Nejcastj§im selhanim je uvolnéni epu z kofe-
nového kandlku po uvolnéni vazby mezi kompozitem
a dentinem'™ "7, Tlou§tka vrstvy tmeliciho kompozitniho
cementu by neméla byt piili§ silnd, jinak zhor8uje mecha-
nicko-fyzikdlni vlastnosti rekonstrukee — pfi siln¢jsi vrst-
vé je riziko uvolnéni vEétsi.

Ena Post Cepy splituji ty nejlepsi estetické a funkéni
vysledky. Barva a fluorescence je podobnd dentinu, coZ je
piedpokladem pro dobrou integraci ¢epu se zubem.
Vlikna nejsou vlozena v epoxidové pryskyfici, ale ve
stejné mikrohybridni matrix, kterd je pouZita pfi rckon-
strukci korunky. Tato vlastnost vede k perfekini adhezi
¢epu ke kompozitu. Navic nam shodny modul elasticity
Cepu a korunky zaruCuje stejné mechanicko-fyzikalni
vlastnosti.

Pro tyto ¢epy je mozné diky riznym koénicitdim a dél-
kam vytvofit idedlni usazeni v kanalku, at uz ru¢ni, nebo
strojovou endodoncii. Kofenovy kandlek je moZné vypre-
parovat s riiznou konicitou, tim je moZné dosahnout vy-
soké kompatibility mezi typem preparace kofenového ka-
nalku a pozdéjsi rekonstrukei korunky. Ena Post Cepy
jsou inovativni v tom smyslu, Ze je moZné preparovat ko-
fenové kanalky s konicitou 2 % u dzkych kandlkl a koni-
citou 10 % pro Siroké kofenové kandlky. ProtoZe jsou
FRC ¢epy fixoviny v kofenovém kanalku adhezivnim
systémem s povrchovou tipravou dentinu, je nutné po pra-
paraci odstranit z kofenového kandlku zbytky gutaperci
a tmelu, které mohou byt piic¢inou selhdni. Dentin v kofe-
novém kandlku je nutné leptat silnou kyselinou nejen
kvali odstranéni smear layer, ale i kvili vytvofeni mikro-
retenci. Poté je nutné kofenovy kandlek dobfe vyplich-
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nout a vysusit. Mikrostéteckem naneseme do kofenového
kandlku adhezivum, jehoz dkolem je napiimit kolagenni
vldkna, kterd byla odhalena leptanim a jsou zkolabova-
na"™ ", Adhezivni systém ma za dkol také penetrovat do
dentinovych tubulll, impregnovat demineralizovany den-
tin a vytvorit hybridni vrstvu'™ . Poté naneseme do kote-
nového kanalku kompozitni cement. Zavérem lze fici, Ze
postendodonticki rekonstrukce zubu pomoci FRC ¢epi je
vybornd metoda. Riziko uvolnéni epu je moZné snizit
bezchybnou aplikaci adhesivnich prostiedki, pouZitim
spravné velikosti a tvaru FRC &epu, zachovanim co nej-
vétdiho mnozstvi dentinové masy v kofenovém kandlku
a pouzilim co nejmensiho mnoZstvi kompozitniho ce-
mentu.
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