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Barvy a svétlo v estetické stomatologii

Dr. Valter Devoto

Uvod

Béhem poslednich deseti let doSlo ke znaénému nérustu v pouzivani kompozitnich
pryskyfic, a to zvlasté v pfednich Usecich chrupu. Divodem je neustéle rostouci
vyznam konzervativniho pfistupu pfi estetické rekonstrukci této oblasti chrupu.

Za timto ucCelem je vSak nutné vybrat takovy kompozitni material, ktery je nejen
dostatecné mechanicky odolny, ale ma i optimalni optické a tim i estetické vlastnosti.

K vyvinuti takového materialu bylo nutno vynalozit znané mnozstvi prostfedka,
pricemz dulezitym voditkem byly poZadavky zubnich Iékart, ktefi na jedné strané
vyzadovali dostate¢né pevny a houzevnaty material a na strané druhé zaroven zadali
material velmi dobfe lestitelny a vysoce esteticky.

Vyrobci nakonec vyvinuli kompozitni material nazyvany mikrohybrid, ktery tyto
pozadavky splfiuje nejlépe. Jedna se o material, ktery odolava zatézi jak ve
frontalnim, tak i v postrannim Gseku chrupu, a jehoz lestitelnost I1ze srovnat s
mikrofilnimi kompozity.

Soubézné s timto typem kompozitniho materialu se zrodily i nové aplika¢ni techniky,
které umoznuji dosahnout optimalnich koneénych vysledka.

Analyza pf¥irozeného zubu

zubu a nasleduijici vybér kompozitniho materialu ur€éeného pro jeho rekonstrukci.
VétsSina klinikG neni zvykla detailné zkoumat pfirozeny vzhled zubu tak, jak je to
bézné pro zubniho laboranta. Aniz by se sami zabyvali rozborem detailt v zabarveni
zubu, fidi se lékafi zpravidla jednoduchym navodem k pouziti, ktery je soucasti
baleni kompozitu.



Podivame-li se pozorné na pfirozeny zub, mizeme zjistit nékteré jeho typické
vzhledové vlastnosti . Barva, které je vyslednici kombinace svétlo-materiél, je
determinovana tfemi riznymi aspekty:

1. zabarvenim, Cili barevnym odstinem
2. sytosti, neboli intenzitou barvy
3. jasnosti, svitivosti

Ad 1.) Zabarveni zubu je dané odstinem jeho dentinoveho jadra a podle systému
Vita se oznacuje pismeny A, B, C, D.

Spektrofotometrickd analyza vSak dokazuje, ze vétSina zubl méa zakladni odstin do
Cervena (odstiny A) event. v nékterych pfipadech (obzvlasté u Spi¢aka) do Zluta (
odstin B). To je také divod, pro€ nékteré moderni kompozitni systémy zacinaji
postradat barevné odstiny typu C a D.

Ad 2)) Intenzita zabarveni je vyjadiena sytosti a podle vzorniku Vita je
determinovana stupni od 1 do 4. V nékterych pfipadech, obzvlasté v cervikalni
oblasti, vd8ak mize sytost pfesahovat stupefi 4 a proto se ze strany kliniku objevuje
¢im dal tim Castéji pozadavek na jesté sytéjSi odstiny.
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zubU méni. V mladi jsou zuby bilé, jasné, svitivé, ve stafi pak maji Zluty odstin a jsou
meéneé jasné. Jas zubu je totiz v pfimé souvislosti se silou zubni skloviny. Zabarveni
vlastniho dentinového jadra zubu se s vékem neméni, avsak sily skloviny s vékem
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jasnost nejvyssi (zuby jsou nejbélejsi), zatimco u starSich zubu, kdy sila skloviny je
nizka, nékdy dokonce vymizeld, mizeme pozorovat ndbéh zabarveni zubu do
Zlutave -Sedé barvy.

Ur&eni jasnosti bylo vzdy velmi nejasné formulovano a bylo o ném jen velmi mélo
zminek v literatufe. Vzhledem k tomu, ze bézny zubni Iékaf neni zvykly pfed
oSetfenim provadét analyzu jasnosti zubu, dochazi z jeho strany automaticky k
vybéru i barevnych odstinu typu C a D. Proto jsou vyrobci stale Zzadani i o odstiny C a
D.

Ve skute¢nosti se tedy jedna o jeden odstin dentinu, jehoz rizna .

sytost prosvita sklovinou. Jas a tim i celou vyslednou barvu | ]
zubu determinuje sklovina, jejiz prasvitnosti je dana jeji A
tloustkou.

Obr. 1 a, b Srovnani zubu o vysoké jasnosti se zubem o nizké jasnosti et - Y




Prasvitnost skloviny je vice zddraznéna hlavné v incisalni ¢asti, kde ? —~E -f’"
muZze mit zvlastni zabarveni do modra , do Zluta apod. a mize mit i !
rizné tvary.
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Obr. 2 a, b, ¢ Mlady zub se silnou sklovinou, zub stfedniho véku, zub starsiho Y
véku se slabou vrstvou skloviny
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Na zékladé tohoto pojeti je tedy mozno vSechny zuby popsat nasledujicim
zpusobem:
Jediny dentinovy odstin (A nebo B) se syt&jSim zabarvenim u kréku a
snizenou sytosti smérem k incisalni hrané (4, 3, 2, 1)
Jediny sklovinny odstin bud' s vysokym jasem (bilym zabarvenim) nebo s
nizkym jasem (vice prusvitny)
Incisalni oblast charakterizovana specifickymi opalescencemi
Dalsi charakterizace (skvrny, praskliny atd.)

Technika stratifikace a vybér kompozitniho materialu

Nyni mizeme pfistoupit k vlastni reprodukci pfirozeného zubu
technikou, ktera je vypracovana tak, aby byla opakovatelna
jakymkoliv odbornikem. Jedna se o techniku pfirozené stratifikace
kompozitu (podle Dr. Lorenza Vaniniho), ktera perfektné
napodobuje anatomii pfirozeného zubu.

Obr. 3 a, b, c, d, e Rekonstrukce skloviny v incisalni ¢asti zubu byla
provedena kompozitem. Na obréazcich jsou uvedeny nejobvyklejSipripady:
stratifikace tfech mamelond (a), ¢ty mamelond (b), hfebenovitého tvaru (c),
tvaru ramecku (d), skvrny (e)
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Po dukladné pfipravé kavity se pfistoupi k reprodukci dentinu a skloviny. Proto, aby
tato technika vrstveni byla realizovatelna kazdym, kdo se zabyva estetickym
oSetfenim zub(, bylo nejprve nutno vyvinout moderni kompozitni material, ktery ma
za ukol perfektné napodobit pfirozené zubni tkané.

Jednim z takovych materialt je System Enamel Plus HFO. Tento systém se skladéa z
dentinovych a sklovinnych odstind. Dentinové odstiny, jsou nejen vysoce opakni ale
maji i fluorescenéni vlastnosti. Opacita je dulezita pro spravnou sytost zakladni barvy,
kterd je dobfe patrna v okamziku, kdy projde svétlo patfi¢né prasvitnou sklovinou a
fluorescence pak napodobuje zakladni vlastnost pfirozeného dentinu, ktery je
schopen absorbovat energii z nékterych ultrafialovych slozek svétla a odrazit je na
povrch ve formé viditelného odlesku (obr. 4, 5, 6).



Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

Individualni charakterizace ve Zabarveni doZluta Zabarvené praskliny ve skloviné
skloviné - bilé skvrny

Materiél s fluorescentnimi vlastnostmi optimalisuje jasnost (svitivost) vlastni vyplné
(dostavby) a snizuje tak nebezpedi, ze pfi uréitém Ghlu pohledu, nebo pfi zméné v
Uhlu dopadajiciho zareni, bude dostavéna ¢ast zubu odliSitelna od okolni skloviny.
Cely barevny systém obsahuje navic dentinové odstiny o sytosti, ktera je vy3Si nez
Cislo 4 podle vzorniku Vita (intenzivni Cervena - IR, a intenzivni Zluta - 1Y), které je
mozno pouzit k restauraci cervikalnich oblasti zubu.

ZvI&stni pozornost pfi vyvoji nového materialu byla vénovana novému pojeti v
chapani sklovinnych odstinu zaclenénych do systému. V rdmci tohoto systému se
zduraziuje, jak je dilezitd jasnost pfirozeného zubu. Proto jsou zde k dispozici 3
sklovinné odstiny pojmenované jako "zakladni", které pfi spektrofotometrické
zkousce napodobuji praimérnou hodnotu mladého zubu (GES3), zubu stfedniho véku
(GE2) a starSiho zubu (GE1) a tim redukuji moznost chybného vybéru.

Tyto sklovinové odstiny mohou byt pojmenovany jako universalni, jelikoz je mozno je
pouzivat jak na dentin typu A, tak i na dentin typu B. Vzhledem k prusvitnosti
sklovinnych hmot, kterd je kalibrovana podle pfirozeného zubu, je pak vysledné
zbarveni zubu dano jeho dentinovym odstinem.

Ke konecné a presné charakterizaci povrchu skloviny se pouziji doplfiujici sklovinové
odstiny v intenzivnich barvach (mlé¢n& IM a bila IW). Tyto hmoty slouzi k
napodobeni hypomineraliza¢nich skvrn, oblackl nebo horizontélnich pruht. Tim se
muZze presné reprodukovat oSetfovany zub se zachovanim, event. reprodukci vSech
jeho zvlastnosti.

Ostatni sklovinné hmoty jsou nazyvany opalescentnimi a jsou pouzivany pfi
reprodukci bélavého (OW), Sedavého (OG), modravého (OB) nebo Zlutavého (OA)

zabarveni v incisélni ¢asti zubu. Tyto hmoty je nezbytné nanaset v malém mnozstvi
mezi dentin a zakladni sklovinu.

Nedavno byla jesté navic do systému Enamel Plus HFO zac¢lenéna flow pryskyfice
se zvlastnim pouzitim, ktera se nazyva Glass Connector. Tento material mé za ukol
reprodukovat pfirodni proteinovou vrstvi¢ku, kterd se nachazi mezi dentinem a
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sklovinou (dentino-sklovinné spojeni) (obr. 7, 8). Vytvari elastickou vrstvu mezi
obé&ma hmotami a opticky zvySuje svételnost rekonstruovaného zubu.

Obr. 7 Obr. 8

Graficky popis vrstvy s velkym rozptylem svétla  Rekonstrukce zubu pA pouZiti Glass Connectoru

Klinicky postup oSetreni

K tomu, abychom doséahli kyZzeného vysledku oSetfeni , je nutno pIné respektovat
doporuceny postup osetieni. Jen tak budou vyuzity vlastnosti tohoto materialu.

Za prvé je tfeba urcit pfesny postup aplikace jednotlivych slozek materialu, na
zakladé kterého budou respektovany formy a spravné tloustky skloviny a dentinu
uréené k rekonstrukci. Tento postup je mozny za pouziti silikonové matrice (tmelu),
kter4 pfresné reprodukuje bud:

a/ tvar staré vyplné (pfipad €. 1)
b/ provizorné pfipravené vyplné (pfipad €. 2), nebo pomoci
c/ preventivniho diagnostického predtvaru (pfipad €. 3).

V prvnim pFipadé se jedna o frontalni Usek horni Celisti
mladé pacientky, u které jsou patrné opakované
zhotovovaneé vyplné tieti a ¢tvrté tfidy. Kolem téchto vyplini \

k
doSlo ke vzniku netésnosti a perkolacni spary (obr. 9). }

Dfive, nez dojde k odstranéni nevyhovujicich vyplni, je nutno vzit palatinalni otisk ze
silikonu, ktery bude nasledovné podle potfeby ofiznut do Zzadaného tvaru. Po
odstranéni pavodnich vyplni (obr. 10, 11) a po odpreparovani kazivého dentinu,
pfilozime pfipravenou silikonovou matrici (obr. 12) a vybudujeme zakladni
sklovinovou vrstvu nejprve palatinalné (obr. 13, 14) a to nejdfive u jednoho zubu
(zub 11) a poté i u vedlejSiho zubu (obr. 15).



Dentinovym odstinem kompozitu se poté zarovnaji

nepresné kraje preparace. Nasledovné, pomoci "
transparentni matrice a dfevéného klinku, pfistoupime k Y]
vybudovéani aproximalni stény kavity, k Eemuz opét

pouzijeme zéakladni odstin skloviny (obr. 16). —

Poté naneseme dentinovy ostin po vrstvach (obr. 17), pokryjeme jej slabou vrstvou
Glass Connectoru (vzdy mezi dentinovou a sklovinnou vrstvou), a stratifikaci
zavrSime polozenim posledni vrstvy kompozitniho materiélu, ktera mé stejny odstin,
jako palatinalni a aproximalni vrstvy (obr. 18,19). Upravu této posledni sklovinné
vrstvy mizeme provadét za pomoci specielnich silikonovych Spicek riznych tvard.
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Obr. 20 zobrazuje ukon&enou, pfislusné vylesténou
rekonstrukci obou zubu po 1 tydnu. Je patrnd nepfesnost v e i
distalni ¢asti 11 zplsobené nespravnym vybérem v odstinu 1 ’
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V tomto pfipadé odstranime pouze chybnou vrstvu skloviny odbrousenim, znovu
naleptame inkriminovanou ¢ast a pomoci bondingu opét naneseme vrstvu materiélu,

tentokrat spravného odstinu skloviny (obr. 21). Obr. 22 zobrazuje stav po oSetfeni.

Ve druhém pripadé se jedna o mladé dévce, u kterého doslo k frakturam frontalnich
zubu (11, 12, 21) bez ohrozeni vitality (obr. 23).

Nejprve pouzijeme kompozit bez jakéhokoliv adhesivniho
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systému a vymodeluje jej tak, aby napodobil planovanou ' ey
rekonstrukci a zaroven nevadil pfi artikulaci (obr. 24). ., ‘ i

Tato modelace je provadéna proto, aby doslo k co
nejpresnéjSimu otisku ze silikonu, ktery bude slouZzit jako
predtvar pro modelaci dostavby, ovSem az poté, co bude
nasazen kofferdam a odstranény provizorni rekonstrukce
(pomoci kyrety) (obr. 25,26).




V tomto pfipadé nebylo zapotfebi pfilis Sikmit sklovinu,
sklovinné okraje byly pouze lehce ohlazeny pomoci
silikonového brousku. Nasledovalo naleptani a aplikace
bondingu. Nasledné bylo mozno pfistoupit k vlastni
stratifikaci skloviny (obr. 27).

Na obr. 28 jsou patrné dokonéené a patficné vylesténé b S - \
dostavby vSech tfi zubud. K dokonalému estetickému . ' i
vysledku pfispélo pouziti odstind skloviny uréenych k jeji /
charakterizaci (Intensivni mlééna a bledé modfe incisalni

Zavérecneé lesténi povrchu vyplné je velmi dilezité, jelikoz

dochazi nejen ke zlepSeni estetického vysledku ale i ke zlepSeni fyzikalnich
vlastnosti vypIné (zvySeni tvrdosti a odolnosti). Tvrdost materialu méa rozhodujici vliv
na udrzeni kvality povrchovych charakterizaci skloviny a tim i optimalniho estetického
vzhledu i po delSi dobé.

Treti pfipad znazorfiuje estetickou rekonstrukci Cipkového zubu pfimou dostavbou
kompozitem (obr. 29,30).

Nejprve je tfeba zhotovit pfedtvar dostavby (obr. 31). Na samotném Cipkovém
druhém Fezaku neni zapotiebi zadné preparace.
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Po naleptani skloviny je mozno na palatinalni ¢ast zubu aplikovat sklovinny odstin
materialu (pomoci silikonové matrice) (obr. 32) a nasledné dokongit rekonstrukci
celého zubu vestibularné (obr. 33).

K Upravé povrchu vypIné pouzijeme 40 mikronového brousku a poté, pomoci
karborundunového brousku (obr. 34), se pokusime vytvofit na vestibularni ¢asti zubu
pfirozeny povrch.




Okraje vestibularni plochy zubu musi byt nejprve uhlazeny silikonovym lesticim

Vi wvav s

bodu. Aby nedoslo k vyhlazeni ryh ve skloviné, které

pusobi pfirozenym dojmem a imituji vrasnéni skloviny, je \
vyhodnéjsi pouzit lesticich kartd&ku z kozich chlupd (obr.

36) spolu s diamantovymi pastami o dvou hrubostech.

Diamantové pasty (zrno o velikosti 3 a 1 mikron) se

pouzivaji nejprve za sucha, a poté s dukladnym chlazenim.

Abychom nakonec dosahli vysoce hladkého povrchu, je nutno jako posledni lestici
nastroj pouzit filcové kotoucky spolu s pastou Al203 (obr. 37).
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Diky optimalnimu vyuziti tohoto kompozitniho systému tak bylo dosazeno kone&ného
vysledku (obr. 38), ktery vyborné imituje pfirozeny vzhled a tvar zubu (obr. 38, 39).
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Problematika optimalniho vybéru spravného barevného odstinu se objevila jiz v
momenté, kdy byly do praxe zavedeny kompozitni materialy. Od té doby vSak doslo k
nebyvalému rozvoji v této oblasti a dnes je mozno tvrdit, Ze esteticky vysledek
oSetieni je urCen prfedevsim uméleckou kreativitou a specifickym pojetim oSetfeni ze
strany Iékafe samého.

Zaver

Klinické zkusenosti spolu s netspéchy dokazuiji, ze pouze pecliva aplikace stale
stejné techniky a pouziti spravného materialu dokazi standardizovat ve vysoké mire
vysledky dennodenni prace.
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