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Barvy a sv tlo v estetické stomatologii

Dr. Valter Devoto

Úvod

hem posledních deseti let do lo ke zna nému nár stu v pou íváni kompozitních
prysky ic, a to zvlá  v p edních úsecích chrupu. D vodem je neustále rostoucí
význam konzervativního p ístupu p i estetické rekonstrukci této oblasti chrupu.

Za tímto ú elem je v ak nutné vybrat takový kompozitní materiál, který je nejen
dostate  mechanicky odolný, ale má i optimální optické a tím i estetické vlastnosti.

K vyvinutí takového materiálu bylo nutno vynalo it zna né mno ství prost edk ,
em  d le itým vodítkem byly po adavky zubních léka , kte í na jedné stran

vy adovali dostate  pevný a hou evnatý materiál a na stran  druhé zárove ádali
materiál velmi dob e le titelný a vysoce estetický.

Výrobci nakonec vyvinuli kompozitní materiál nazývaný mikrohybrid, který tyto
po adavky spl uje nejlépe. Jedná se o materiál, který odolává zát i jak ve
frontálním, tak i v postranním úseku chrupu, a jeho  le titelnost lze srovnat s
mikrofilními kompozity.

Soub  s tímto typem kompozitního materiálu se zrodily i nové aplika ní techniky,
které umo ují dosáhnout optimálních kone ných výsledk .

Analýza p irozeného zubu

Nejd le it ím ale zárove  i nejobtí ím okam ikem pro klinika je ur ení barvy
zubu a následující výb r kompozitního materiálu ur eného pro jeho rekonstrukci.

ina klinik  není zvyklá detailn  zkoumat p irozený vzhled zubu tak, jak je to
né pro zubního laboranta. Ani  by se sami zabývali rozborem detail  v zabarvení

zubu, ídí se léka i zpravidla jednoduchým návodem k pou ití, který je sou ástí
balení kompozitu.



Podíváme-li se pozorn  na p irozený zub, m eme zjistit n které jeho typické
vzhledové vlastnosti . Barva, která je výslednicí kombinace sv tlo-materiál, je
determinována t emi r znými aspekty:

1. zabarvením, ili barevným odstínem
2. sytostí, neboli intenzitou barvy
3. jasností, svítivostí

Ad 1.) Zabarvení zubu je dané odstínem jeho dentinového jádra a podle systému
Vita se ozna uje písmeny A, B, C, D.

Spektrofotometrická analýza v ak dokazuje, e v ina zub  má základní odstín do
ervena (odstíny A) event. v n kterých p ípadech (obzvlá  u pi ák ) do luta (

odstín B). To je také d vod, pro  n které moderní kompozitní systémy za ínají
postrádat barevné odstíny typu C a D.

Ad 2.) Intenzita zabarvení je vyjád ena sytostí a podle vzorníku Vita je
determinována stupni od 1 do 4. V n kterých p ípadech, obzvlá  v cervikální
oblasti, v ak m e sytost p esahovat stupe  4 a proto se ze strany klinik  objevuje
ím dál tím ast ji po adavek na je  syt í odstíny.

Ad 3.) Nejd le it í z uvedených optických vlastností zubu je jas. S v kem se jas
zub  m ní. V mládí jsou zuby bílé, jasné, svítivé, ve stá í pak mají lutý odstín a jsou
mén  jasné. Jas zubu je toti  v p ímé souvislosti se sílou zubní skloviny. Zabarvení
vlastního dentinového jádra zubu se s v kem nem ní, av ak síly skloviny s v kem
ubývá. Tak je mo no vysv tlit, e u d tských zub , kdy je sklovina nejsiln í, je
jasnost nejvy í (zuby jsou nejb lej í), zatímco u star ích zub , kdy síla skloviny je
nízká, n kdy dokonce vymizelá, m eme pozorovat náb h zabarvení zubu do
lutav  - edé barvy.

Ur ení jasnosti bylo v dy velmi nejasn  formulováno a bylo o n m jen velmi málo
zmínek v literatu e. Vzhledem k tomu, ze b ný zubní léka  není zvyklý p ed

et ením provád t analýzu jasnosti zubu, dochází z jeho strany automaticky k
výb ru i barevných odstín  typu C a D. Proto jsou výrobci stále ádáni i o odstíny C a
D.

Ve skute nosti se tedy jedná o jeden odstín dentinu, jeho  r zná
sytost prosvítá sklovinou. Jas a tím i celou výslednou barvu
zubu determinuje sklovina, její  pr svitnosti je daná její
tlou kou.

Obr. 1 a, b Srovnání zubu o vysoké jasnosti se zubem o nízké jasnosti



Pr svitnost skloviny je více zd razn na hlavn  v incisální ásti, kde
e mít zvlá tní zabarvení do modra , do luta apod. a m e mít i

zné tvary.

Obr. 2 a, b, c Mladý zub se silnou sklovinou, zub st edního v ku, zub star ího
ku se slabou vrstvou skloviny

Na základ  tohoto pojetí je tedy mo no v echny zuby popsat následujícím
zp sobem:

• Jediný dentinový odstín (A nebo B) se syt ím zabarvením u kr ku a
sní enou sytostí sm rem k incisální hran  (4, 3, 2, 1)

• Jediný sklovinný odstín bu  s vysokým jasem (bílým zabarvením) nebo s
nízkým jasem (více pr svitný)

• Incisální oblast charakterizována specifickými opalescencemi
• Dal í charakterizace (skvrny, praskliny atd.)

Technika stratifikace a výb r kompozitního materiálu

Nyní m eme p istoupit k vlastní reprodukci p irozeného zubu
technikou, která je vypracovaná tak, aby byla opakovatelná
jakýmkoliv odborníkem. Jedná se o techniku p irozené stratifikace
kompozitu (podle Dr. Lorenza Vaniniho), která perfektn
napodobuje anatomii p irozeného zubu.

Obr. 3 a, b, c, d, e Rekonstrukce skloviny v incisální ásti zubu byla
provedena kompozitem. Na obrázcích jsou uvedeny nejobvyklej íp ípady:
stratifikace t ech mamelon  (a), ty  mamelon  (b), h ebenovitého tvaru (c),
tvaru ráme ku (d), skvrny (e)

Po d kladné p íprav  kavity se p istoupí k reprodukci dentinu a skloviny. Proto, aby
tato technika vrstvení byla realizovatelná ka dým, kdo se zabývá estetickým

et ením zub , bylo nejprve nutno vyvinout moderní kompozitní materiál, který má
za úkol perfektn  napodobit p irozené zubní tkán .

Jedním z takových materiál  je System Enamel Plus HFO. Tento systém se skládá z
dentinových a sklovinných odstín . Dentinové odstíny, jsou nejen vysoce opákní ale
mají i fluorescen ní vlastnosti. Opacita je d le itá pro správnou sytost základni barvy,
která je dob e patrná v okam iku, kdy projde sv tlo pat  pr svitnou sklovinou a
fluorescence pak napodobuje základní vlastnost p irozeného dentinu, který je
schopen absorbovat energii z n kterých ultrafialových slo ek sv tla a odrazit je na
povrch ve form  viditelného odlesku (obr. 4, 5, 6).



Obr. 4

Individuální charakterizace ve
sklovin  - bílé skvrny

Obr. 5

Zabarvení do luta

Obr. 6

Zabarvené praskliny ve sklovin

Materiál s fluorescentními vlastnostmi optimalisuje jasnost (svítivost) vlastní výpln
(dostavby) a sni uje tak nebezpe í, e p i ur itém úhlu pohledu, nebo p i zm  v
úhlu dopadajícího zá ení, bude dostav ná ást zubu odli itelná od okolní skloviny.

Celý barevný systém obsahuje navíc dentinové odstíny o sytosti, která je vy í ne
íslo 4 podle vzorníku Vita (intenzívní ervená - IR, a intenzívní lutá - IY), které je

mo no pou ít k restauraci cervikálních oblastí zubu.

Zvlá tní pozornost p i vývoji nového materiálu byla v nována novému pojetí v
chápání sklovinných odstín  za len ných do systému. V rámci tohoto systému se
zd raz uje, jak je d le itá jasnost p irozeného zubu. Proto jsou zde k dispozici 3
sklovinné odstíny pojmenované jako "základní", které p i spektrofotometrické
zkou ce napodobuji pr rnou hodnotu mladého zubu (GE3), zubu st edního v ku
(GE2) a star ího zubu (GE1) a tím redukují mo nost chybného výb ru.

Tyto sklovinové odstíny mohou byt pojmenovány jako universální, jeliko  je mo no je
pou ívat jak na dentin typu A, tak i na dentin typu B. Vzhledem k pr svitnosti
sklovinných hmot, která je kalibrována podle p irozeného zubu, je pak výsledné
zbarveni zubu dáno jeho dentinovým odstínem.

Ke kone né a p esné charakterizaci povrchu skloviny se pou ijí dopl ující sklovinové
odstíny v intenzivních barvách (mlé ná IM a bílá IW). Tyto hmoty slou í k
napodobení hypomineraliza ních skvrn, oblá  nebo horizontálních pruh . Tím se

e p esn  reprodukovat o et ovaný zub se zachováním, event. reprodukcí v ech
jeho zvlá tností.

Ostatní sklovinné hmoty jsou nazývány opalescentními a jsou pou ívány p i
reprodukci b lavého (OW), edavého (OG), modravého (OB) nebo lutavého (OA)
zabarvení v incisální ásti zubu. Tyto hmoty je nezbytné naná et v malém mno ství
mezi dentin a základní sklovinu.

Nedávno byla je  navíc do systému Enamel Plus HFO za len na flow prysky ice
se zvlá tním pou itím, která se nazývá Glass Connector. Tento materiál má za úkol
reprodukovat p írodní proteinovou vrstvi ku, která se nachází mezi dentinem a



sklovinou (dentino-sklovinné spojení) (obr. 7, 8). Vytvá í elastickou vrstvu mezi
ob ma hmotami a opticky zvy uje sv telnost rekonstruovaného zubu.

Obr. 7

Grafický popis vrstvy s velkým rozptylem sv tla

Obr. 8

Rekonstrukce zubu p i pou ití Glass Connectoru

Klinický postup o et ení

K tomu, abychom dosáhli ký eného výsledku o et ení , je nutno pln  respektovat
doporu ený postup o et ení. Jen tak budou vyu ity vlastnosti tohoto materiálu.

Za prvé je t eba ur it p esný postup aplikace jednotlivých slo ek materiálu, na
základ  kterého budou respektovány formy a správné tlou ky skloviny a dentinu
ur ené k rekonstrukci. Tento postup je mo ný za pou ití silikonové matrice (tmelu),
která p esn  reprodukuje bu :

a/ tvar staré výpln  (p ípad . 1)

b/ provizorn  p ipravené výpln  (p ípad . 2), nebo pomocí

c/ preventivního diagnostického p edtvaru (p ípad . 3).

V prvním p ípad  se jedná o frontální úsek horní elisti
mladé pacientky, u které jsou patrné opakovan
zhotovované výpln  t etí a tvrté t ídy. Kolem t chto výplní
do lo ke vzniku net snosti a perkola ní spáry (obr. 9).

íve, ne  dojde k odstran ní nevyhovujících výplní, je nutno vzít palatinální otisk ze
silikonu, který bude následovn  podle pot eby o íznut do ádaného tvaru. Po
odstran ní p vodních výplní (obr. 10, 11) a po odpreparování kazivého dentinu,

ilo íme p ipravenou silikonovou matrici (obr. 12) a vybudujeme základní
sklovinovou vrstvu nejprve palatináln  (obr. 13, 14) a to nejd íve u jednoho zubu
(zub 11) a poté i u vedlej ího zubu (obr. 15).



Dentinovým odstínem kompozitu se poté zarovnají
nep esné kraje preparace. Následovn , pomocí
transparentní matrice a d ev ného klínku, p istoupíme k
vybudování aproximální st ny kavity, k emu  op t
pou ijeme základní odstín skloviny (obr. 16).

Poté naneseme dentinový ostín po vrstvách (obr. 17), pokryjeme jej slabou vrstvou
Glass Connectoru (v dy mezi dentinovou a sklovinnou vrstvou), a stratifikaci
zavr íme polo ením poslední vrstvy kompozitního materiálu, která má stejný odstín,
jako palatinální a aproximální vrstvy (obr. 18,19). Úpravu této poslední sklovinné
vrstvy m eme provád t za pomoci specielních silikonových pi ek r zných tvar .



Obr. 20 zobrazuje ukon enou, p íslu  vyle nou
rekonstrukci obou zub  po 1 týdnu. Je patrná nep esnost v
distální ásti 11 zp sobená nesprávným výb rem v odstínu
skloviny GE2, tzn. o ni í jasnosti.

V tomto p ípad  odstraníme pouze chybnou vrstvu skloviny odbrou ením, znovu
naleptáme inkriminovanou ást a pomoci bondingu op t naneseme vrstvu materiálu,

tentokrát správného odstínu skloviny (obr. 21). Obr. 22 zobrazuje stav po o et ení.

Ve druhém p ípad  se jedná o mladé d e, u kterého do lo k frakturám frontálních
zub  (11, 12, 21) bez ohro ení vitality (obr. 23).

Nejprve pou ijeme kompozit bez jakéhokoliv adhesivního
systému a vymodeluje jej tak, aby napodobil plánovanou
rekonstrukci a zárove  nevadil p i artikulaci (obr. 24).

Tato modelace je provád na proto, aby do lo k co
nejp esn ímu otisku ze silikonu, který bude slou it jako

edtvar pro modelaci dostavby, ov em a  poté, co bude
nasazen kofferdam a odstran ny provizorní rekonstrukce
(pomocí kyrety) (obr. 25,26).



V tomto p ípad  nebylo zapot ebí p íli ikmit sklovinu,
sklovinné okraje byly pouze lehce ohlazeny pomocí
silikonového brousku. Následovalo naleptání a aplikace
bondingu. Následn  bylo mo no p istoupit k vlastní
stratifikaci skloviny (obr. 27).

Na obr. 28 jsou patrné dokon ené a pat  vyle né
dostavby v ech t í zub . K dokonalému estetickému
výsledku p isp lo pou ití odstín  skloviny ur ených k její
charakterizaci (Intensivní mlé ná a bled  mod e incisální
opalescentní).

Záv re né le ní povrchu výpln  je velmi d le ité, jeliko
dochází nejen ke zlep ení estetického výsledku ale i ke zlep ení fyzikálních
vlastností výpln  (zvý ení tvrdosti a odolnosti). Tvrdost materiálu má rozhodující vliv
na udr ení kvality povrchových charakterizací skloviny a tím i optimálního estetického
vzhledu i po del í dob .

etí p ípad znázor uje estetickou rekonstrukci ípkového zubu p ímou dostavbou
kompozitem (obr. 29,30).

Nejprve je t eba zhotovit p edtvar dostavby (obr. 31). Na samotném ípkovém
druhém ezáku není zapot ebí ádné preparace.

Po naleptání skloviny je mo no na palatinální ást zubu aplikovat sklovinný odstín
materiálu (pomocí silikonové matrice) (obr. 32) a následn  dokon it rekonstrukci
celého zubu vestibulárn  (obr. 33).

K úprav  povrchu výpln  pou ijeme 40 mikronového brousku a poté, pomocí
karborundunového brousku (obr. 34), se pokusíme vytvo it na vestibulární ásti zubu

irozený povrch.



Okraje vestibulární plochy zubu musí být nejprve uhlazeny silikonovým le tícím
ku elíkem (obr. 35), a poté p istoupíme k nejd le it ímu
bodu. Aby nedo lo k vyhlazení rýh ve sklovin , které

sobí p irozeným dojmem a imitují vrásn ní skloviny, je
výhodn í pou ít le tících kartá  z kozích chlup  (obr.
36) spolu s diamantovými pastami o dvou hrubostech.
Diamantové pasty (zrno o velikosti 3 a 1 mikron) se
pou ívají nejprve za sucha, a poté s d kladným chlazením.

Abychom nakonec dosáhli vysoce hladkého povrchu, je nutno jako poslední le tící
nástroj pou ít filcové kotou ky spolu s pastou Al2O3 (obr. 37).

Díky optimálnímu vyu ití tohoto kompozitního systému tak bylo dosa eno kone ného
výsledku (obr. 38), který výborn  imituje p irozený vzhled a tvar zubu (obr. 38, 39).

Záv r

Problematika optimálního výb ru správného barevného odstínu se objevila ji  v
moment , kdy byly do praxe zavedeny kompozitní materiály. Od té doby v ak do lo k
nebývalému rozvoji v této oblasti a dnes je mo no tvrdit, e estetický výsledek

et ení je ur en p edev ím um leckou kreativitou a specifickým pojetím o et ení ze
strany léka e samého.

Klinické zku enosti spolu s neúsp chy dokazují, e pouze pe livá aplikace stále
stejné techniky a pou ití správného materiálu doká i standardizovat ve vysoké mí e
výsledky dennodenní práce.
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